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PLANO DE TRABALHO FUNDO MUNICIPAL DA PESSOA IDOSA /2025 - 2026

1 - IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO

Nome da Entidade: ASSOCIACAO CASA DOS
VELHINHOS DE SERRANA

C.N.P.J: 51.821.858.00001/58

Enderego: Rua dos Estudantes, 386, Centro

E-mail: casadosvelhinhosdeserrana@gmail.com

Municipio: | UF.: SP | CE.P: 14150- | DDD/Telefone DDD/ Celular

Serrana 000 (16) 39871366 (16)981380102

Conta Banco: Banco | Agéncia: 6504-8 Praca de Pagamento
Corrente: 24.585-2 do Brasil Serrana-SP
QO‘L{‘:s

BERNARDINO

Nome do Responsavel: MARLENE DE FATIMA CAPITELLI | CPF:082335398-21

Enderego: Rua; Jodo Amancio, 153, Jardim Boa Vista

E-mail pessoal: marlene.capitelli@hotmail. com

Municipio: U.F.. SP
Serrana

000

C.EP: 14150-

DDD/Telefone DDD/ Celular
(16)39871366 (16)981380102

2 — TITULO / OBJETO DO PROJETO / PERIODO DE EXECUCAQ

TITULO DO PROJETO: FORMANDO CUIDADORES PARA A PESSOA [DOSA

PERIODO ECEXUCAO:

INICIO: 01/01/2025

TERMINO: 31/12/2026

Curso.

OBJETO DA PARCERIA: a OSC Associagio Casa dos Velhinhos de Serrana, através do
projeto “FORMANDO CUIDADORES PARA A PESSOA IDOSA.”, capacitara até 160

pessoas que possui idosos com necessidade de cuidados em casa, ambos 0s sexos, através de um

3 - JUSTIFICATIVA
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A organizagio atua na area de garantia de direito da pessoa idosa desde a década de 70,
reestruturando seu trabalho conforme as demandas apresentadas e busca ativa da populagéo local.
Com 0 aumento da demanda reprimida na entidade ao longo dos anos, surgiu a preocupagio em
entender o perfil da pessoa idosa no municipio visto a inexisténcia de outros servigos de alta
complexidade no territorio.

A partir da leitura da realidade da instituigdo, foi realizado busca nos Servigos que compde
arede de garantia de direitos do idoso e posteriormente discussdes foram direcionadas ao Conselho
Municipal da Pessoa Idosa de Serrana, que identificou a necessidade de novas estratégias de
relevancia publica e social.

Em um contexto como o do municipio de Serrana, de alta populagio idosa, de poucos
servigos especializados em satde do idoso e de alta demanda reprimida na Unica instituicdo de
Longa Permanéncia do municipio, a oferta do Curso de Cuidador de Idosos com referéncia
multidisciplinar contribui para a democratizagdo do acesso a educagdo profissional e tecnologica,
além de coadunar-se a necessidade de assisténcia adequada as familias que buscam ajuda nos

servigos de referéncia do idoso na cidade.

4 - OBJETIVOS
4.1- GERAL
Implementar um curso de Cuidador de Idosos para familiares de referéncia que possuem idosos na

demanda reprimida da ILPI.

4.2 - ESPECIFICOS

° Desenvolver conhecimento cientifico € humanistico que permitam cuidar dos individuos

idosos em seu domicilio.

o Desenvolver atividades de promogao, prevengio e apoio a pessoa idosa.
° Reduzir a demanda reprimida da ILPI.
5- METAS
METAS INDICADORES DE INDICADORES DE MEIOS DE_
Geralmente tem AFERICAO AFERICAO VERIFICACAO
niumeros QUALITATIVO QUANTITATIVO

Formar 160 pessoas | Numero de pessoas que | Planilha com dados | Numérico
com a implementagdo | realizaram o curso dentro | tabulados
do curso do periodo .




Rua dos Estudantes, 386 — Centro

A ASSOCIACAO CASA DOS VELHINHOS DE SERRANA
ﬁ;} CEP 14150-000 Serrana — SP — Tel. (16) 3987-1366

Casa Dos CNPJ 51.821.858/0001-38 — Inscri¢do Estadual — Isento
VEISF}%}:{I:IOS E-mail: casadosvelhinhosdeserrana@gmail.com

Reduzir a demanda | Numero de familiares | Planilha com dados | Numérico

reprimida da ILPI formados com idosos na | tabulados
demanda reprimida
Desenvolver Numero de aulas | Planilha com dados | Numérico
sofihscimento ministrada no periodo tabulados
cientifico e
humanistico que

permitam cuidar dos
individuos idosos em

seu domicilio.

Desenvolver Numero de horas de | Planilha com dados | Numérico

siividudes de | atividades pratica com os | tabulados

- idosos da ILPI
promogdo, prevengio

€ apoio a pessoa

idosa.

6 - RESULTADOS ESPERADOS

1. Desenvolvimento de habilidades praiticas de cuidado:
® Ensinar os cuidadores a realizar atividades cotidianas de cuidados com a higiene pessoal,

alimentagdo, administragdo de medicamentos e mobilidade dos idosos.

° Capacitar para a realizagdo de tarefas que garantam o bem-estar fisico e emocional do
idoso, como apoio na alimentagdo, no banho, na troca de roupa, etc.

® Compreenséo das necessidades emocionais e psicologicas dos idosos:

° Sensibilizar os cuidadores para a importancia da interagdo social, do apoio emocional e da
comunicacio eficaz com os idosos.

° Preparar os cuidadores para lidar com questdes como depressdo, ansiedade e solidio, que
podem ser comuns na melhor idade.

2, Conhecimento sobre doencas e condi¢cdes comuns da terceira idade:

@ Informar sobre as principais doengas que afetam os idosos, como Alzheimer, Parkinson,

diabetes, hipertensdo, entre outras.

° Ensinar a identificagdo de sinais e sintomas dessas condigdes, e como proceder em caso de
complicagdes.

« Promogao da qualidade de vida do idoso:

° Ensinar praticas que favorecam o envelhecimento saudavel, como a importancia da

alimentagdo balanceada, da atividade fisica adequada e da manutenc@o de habitos saudavej
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o Capacitar os cuidadores para identificar as necessidades individuais de cada idoso e como

personalizar os cuidados, promovendo maior autonomia e dignidade.

3 Praticas de seguranca e prevencio de acidentes:

. Formar os cuidadores para identificar e eliminar riscos de quedas e outros acidentes
comuns na casa ou no ambiente do idoso.

o Ensinar técnicas de primeiros socorros e o uso de equipamentos de seguranga, como
cadeiras de rodas, andadores e outros dispositivos.

4. Aspectos éticos e legais do cuidado de idosos:

o Discutir as questdes éticas envolvidas no cuidado de idosos, como o respeito a autonomia
do idoso, privacidade e dignidade.

° Apresentar a legislagdo relacionada ao cuidado de idosos, direitos e deveres dos cuidadores
e familiares.

5, Habilidades de comunicacéo e relacionamento com familiares e equipes de satde:

. Ensinar a importancia da comunicagéo eficaz com a familia do idoso e com profissionais
de satde, como médicos, enfermeiros e terapeutas.

® Preparar os cuidadores para reportar mudangas no estado de saude e comportamentos dos

idosos de forma clara e objetiva.

6. Empoderamento dos cuidadores:

o Promover a confianga dos cuidadores em sua capacidade de fornecer cuidados de alta
qualidade.

© Oferecer suporte emocional e recursos para que o cuidador possa lidar com o estresse e as

exigéncias do trabalho, prevenindo o esgotamento.

7 - DESCRICAO DAS ATIVIDADES

Descri¢io das atividades da instituicio

ATIVIDADES OBJETIVO

Proporcionar acolhimento as pessoas idosas conforme indicagdo via
fluxo de acolhimento, podendo ser provisdria e, excepcionalmente, de
longa permanéncia quando esgoladas todas as possibilidades de auto
sustento e convivio com os familiares. E previsto para idosos que niao
dispdem de condigbes para permanecer com a familia, com vivéncia
de situagdes de violéncia e negligéncia, em situagdo de rua e de
abandono;

Realizar de maneira sistematica conforme indicagdo de acolhimento
de novo morador, por meio do fluxo de acolhimento, o acolhimento
inicial de responsaveis de possivel novo morador, orientando sobre o
acolhimento institucional, normas internas, ¢ demais orientagdes
necessarias.

Abrigamento (Conforme demanda)

Acolhimento inicial aos responsiveis
ou familiares de novo morador
(Conforme demanda)




ASSOCIACAO CASA DOS VELHINHOS DE SERRANA
Rua dos Estudantes, 386 — Centro
CEP 14150-000 Serrana — SP — Tel. (16) 3987-1366

VE%Q%&%S o8 CNPJ 51.821.858/0001-58 — Inscri¢cdo Estadual — Isento
TF SERRANA E-mail: casadosvelhinhosdeserrana@gmail.com
Acompanhar, os usudrios do servigo, em suas demandas externas junto |
Acpmpashar @s  pessugs  lilosas aos demais oOrgios ¢ entidades da Fedc de protegdo no territorio,
X s ulilizando se do veiculo da Instituigdo para deslocamentos e
residentes em consultas, atividades locomogiio. Acompanhar os usudrios em consultas médicas,
Cxterngs. atendimentos  psicoldgicos consultas médicas, atendimentos

psicolégicos cirurgias, cirurgias, ¢ odontoldgicos, e/ou situagdes de
emergencias.

Alimenta¢iio — 6 refeicdes oferecidas
(Café da manhi / Lanche da manha /
Almogo / Café da tarde / Jantar e Ceia)

Ofertar dieta balanceada aos residentes preparados pela Equipe de
Nutrigdo, respeitando suas diversidades, regionalizagao.

Assistente Social

Prestar servigos sociais orientando individuos, familias, comunidade ¢
instituicdes sobre direitos e deveres. Bem como auxiliar na constru¢io
do Plano Individual de Atendimento dos acolhidos.

Atividades Administrativas

Realizar Servigos de apoio nas areas de recursos humanos,
administracdo, finangas ¢ logistica. atendem fornecedores ¢ clientes,
fornecendo e recebendo informagdes sobre produtos e servigos,
tratando de documentos variados.

Atividades culturais, lazer e recrea¢io

Proporcionar atividades culturais, lazer e recreagdo, podendo
acontecer dentro ou fora da instituigdo “atividades internas ¢ externas”,
contribuindo para a ampliacdo da vivéncia do novo, bem como
resgatando memorias de atividades realizadas mno passado.
proporcionando melhor qualidade de vida biopsicossocial e espiritual.

Atividades da Coordenaciio

Atuar na gestdo de rotinas ¢ equipes administrativas. sendo
responsivel pela aquisigdio de materiais ¢ equipamentos ¢
manutengdes, controle de recepgio e equipes de limpeza. contratagdo
de fornecedores. aprovagio de pagamentos para terceiros,
acompanhamento de indicadores de resultados além de apoiar as
demais areas da organizagdo.

Avaliagio Semestral e Final

Coletar informagdes relevantes no decorrer projeto, verificagdo das
metas atingidas total ou parcial. Realizar pesquisa de satisfagiio com
todos os acolhidos.

CADUNICO - Cadastro BPC

Manter atualizado a documentagdo dos residentes, incentivando a
cidadania. Garantindo os direitos de cada acolhido.

Comemoracoes diversas ¢ festas de
aniversirio

Proporcionar vivéncias ¢ intcgragdo cntrc os moradorcs ¢

colaboradores a partir de comemoragoes.

Cuidados e rotina institucional

Realizar nos cuidados diarios prestado ao moradores independente de
grau de dependéncia prezando sempre pelo conforto do residente.

Desligamento de morador (conforme
demanda)

Proporcionar o desligamento de morador de mancira humanizada,
afim de garantir a qualidade de vida do mesmo, apos saida da
instituicao.

Educagiao Permanente

Capacitar a equipe contratada para garantir que todos compreendam as
mctas, mctodologias ¢ proccdimentos do projcto, asscgurando a
qualidade na execugdo das atividades.

Realizar Atividades cognitivas e individuais ou em grupo, para auxiliar
em fungdes como: memoria, raciocinio, concentragdo, coordenagio,
etc.

Buscar por Editais — elaboragdo ¢ submissdo de projetos a fim de
buscar sustentabilidade do projeto,

Educador  Social /  Terapeuta
Ocupacional

Elaboragio de Projetos

Enfermagem (Auxiliares, Técnicos,

Enfermeira)

Cumprir e fazer cumprir a legislagdo em vigor, elaborar relatdrios
sistematicos de acordo com a legislagdo sanitaria. Contribuir para que
o0 Servico de Enfermagem da instituigdo tenha sistema de referéncia
previsto para o encaminhamento imediato do idoso ao servigo de satide
em caso de intercorréncias clinicas ou quando o estado do idoso
superar a capacidade resolutiva da Instituigdo. Contribuir na
elaboracdo, execugdo ¢ avaliagdo do plano de trabalho da ILPI que
contemple as agdes de saiide, incluindo o desenvolvimento dos |
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Protocolos Operacionais Padrao (POP’s), referentes as atividades de
enfermagem, Responsabilidade Técnica junto ao Conselho Regional
de Enfermagen.

Estudo psicossocial

Subsidiar através da construgdo de relatério multiprofissional
(Assistente Social e Psicélogo), contendo informagdes de alguma
pessoa idosa, conforme solicitacdo detcrminador 6rgios, como MP,
TJ, outros.

Falecimento (conforme demanda)

Atuar no atendimento ao oObito, acolhendo familiares ¢ demais
residentes da instituigdo. Além de garantir / mediar acesso ao servigo
funerdrio ¢ sepultamento com dignidade.

Fisioterapeuta

Realizar habilitagdo funcional de acolhidos. Avaliar clientes ¢
paciente, estabelecer diagndstico fisioterapéutico, implementar agoes
de intervengio.

Fortalecimento de vinculo familiar

Ampliar os vinculos familiares Auxiliar para que as familias conhego

de perto o trabalho desenvolvido na instituigio. Contando com a
participagdo dos Colaboradores da instituigdo, juntamente com a
Equipe Técnica, para promover o servico de convivéncia e
fortalecimento de vinculo para pessoas idosas familiares, por meio de
visitas internas na ILPI ou externa, oricntagdes ¢ etc.

Médico

Realizar Consultas e tratamentos. Prescricdo de medicamentos,
exames, vacinas e dietas especificas. Encaminhamento em
especialidades.

Organiza¢io dos itens pessoais e
coletivos das pessoas idosas residentes

Organizar os itens de todas as pessoas idosas acolhidas no guarda-
roupas, mesas de cabeceiras, bem como auxiliar na organizagdo do
ambiente (espago fisico e atividades adequadas ao grau de
desenvolvimento, grau de dependéncia, habilidades ¢ interesses dos
USUArios).

Planejamento (conforme demanda)

Planejar, orientar e construir planos de trabalhos, projetos e acoes
presentes ¢ futuras, visando atingir um objetivo, reduzindo as
incertezas inerentes ao futuro, possibilitando a tomada de decisoes de
forma antecipada sobre situagdes que poderdo ocorrer.

Promover a convivéncia mista entre
residentes de graus de dependéncia.

Realizar através acessibilidade e estrutura fisica, em um ambiente que
possa favorecer a interagdo entre os residentes como preservagio do
habitos e cultua.

Promover atendimento humanizado e

Proporcionar a valorizagdo da autoestima através de cuidados de

independéncia e autocuidado

valorizagio da  autoestima  dos | higiene e beleza. Auxiliando na construgfo Auxiliar na constru¢do da
residentes autonomia e da autogestao dos usudrios.
Promover condigdes para | Promover por meio de atendimentos individuais ou em grupos que

promovam discussio de tomada de decisdes da sua propria rotina em
um ambiente coletivos, assim escuta dos scus desejos dentro do
ambiente coletivo. Auxiliar de acordo com o Grau de Dependéncia das
pessoas idosas residentes cm suas AVDs.

Prontudirio Eletronico

Informatizar o armazenamento referente as informagdes dos atendidos
de todos os moradores acolhidos, contribuindo para eficiéncia e
agilidade das anotagdes necessarias de cada sctor.

Psicologo

Promover atividades terapéuticas ¢ preventivas com acolhidos.
Resgate de vinculos e ressignificagdo do ser. Bem como auxiliar na
construgdo do Plano Individual de Atendimento dos acolhidos.
Acolhimento de queixas, sentimentos ¢ emogdes.

Reuniio de Diretoria

Realizar a discussdo, colaboragiio, tomada de decisdes, atualizacio de
informagdes ¢ alinhamento de agdes, referente aos assuntos da
instituicdio, moradores ¢ colaboradores, bem como auxiliar na
aquisigdo de recursos para ampliar a qualidade do servigo ofertado.

Reuniio entre equipe técnica

Realizar a discussio, colaboracdo, tomada de decisdes, atualizagdo de
informagdes € alinhamento de agdes, referente aos assuntos da
institui¢do e seus moradores. Bem como construir os Planos de
Atendimento Individuais de cada residentes.
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Reunides com funcionirios e técnicos

Realizar encontros entre a equipe geral da instituicio, afim de orientar
sobre informagdes ¢ recados pertinentes a todos os sctores.
Proporcionando um clima organizacional que contribua para saade do
trabalhador e qualidade do servi¢o ofertado aos usudrios.

Servico de nutri¢io (cozinheiras e
nutricionista)

Atuar na elaboragio, preparo e apresentagdo de pratos quentes e frios,
salgados ¢ doccs, asscgurando a organizagdo da cozinha, qualidadc no
preparo dos alimentos bem como a higiene dos equipamentos e
utensilios utilizados e apoio na construgdo do carddpio. Planejar,
organizar, administrar e avaliar unidades de alimentacdo e nutrigio,
efetuar controle higiénico sanitdrio; elaborar carddpio semanal.

Servigos gerais (limpeza)

Executar servigos de Limpeza, Servicos Gerais/Conservagdo ¢
conservacao de vidros e fachadas, limpam recintos e acessorios.

Visitas domiciliares ¢ / ou hospitalares

Realizar visitas externas para as pessoas idosas que passaram por
consulta medica ¢ foi necessario a internagdo em ambiente hospitalar,
bem como visitas domiciliares a familiares das pessoas idosas
acolhidas; e / ou avaliar possivel morador conforme solicitagdo de

visita via fluxo de acolhimento.

Descricio das atividades especifica

s do projeto

ATIVIDADES

OBJETIVO

Montagem de material de ensino

O material de ensino inclui apostilas, slides ¢ videos. preparados para
oferecer contenido claros e objetivos sobre cuidados com a melhor
idade, abordando satide, seguranga e aspectos emocionais. facilitando
a aprendizagem dos alunos.

Divulgagio das inscrigoes

A divulgagio das inscrigdes ¢ [eita através de redes sociais, [lyers.
destacando os beneficios do curso e as informagoes sobre 0 processo
de inscrigdo, datas ¢ requisitos, para atrair candidatos qualificados.

Selecdo dos candidatos inscritos

A selegio dos candidatos envolve andlise de inscrigdes ¢ entrevistas
para avaliar o perfil e as motivagdes dos interessados, garantindo que
os selecionados estejam preparados para o curso e a profissdo de
cuidador.

Matricula dos Candidatos

Apds a selegdo, os candidatos aprovados formalizam a matricula,
completando documentos necessarios, fornecendo dados pessoais ¢
garantindo sua participagio nas aulas do curso.

Aulas tedricas

As aulas teoricas fornecem conhecimento essencial sobre cuidados
com a saude do idoso, questdes emocionais ¢ aspectos legais,
preparando os alunos para entender as necessidades e o bem-estar dos
idosos.

Aulas Priticas

Nas aulas praticas, os alunos aplicam os conhecimentos adquiridos,
simulando cuidados didrios com os idosos, como higiene ¢ mobilidade,
¢ aprendem a utilizar equipamentos de apoio de forma segura ¢
eficiente.

Certificagido

Ao concluir o curso, os alunos recebem um certificado que comprova

sua qualificagdo como cuidadores de idosos.

Cronograma de atividades da Instituicio

MESES
ATIVIDADES JIFIMA M| J|J|A|S|O|N|D
Abrigamento (Conforme Demanda) XXX | X[ X[ XXX X[|X|X|X
Acolhimento inicial aos responsdveis ou | X | X | X | X [ X | X [ X | X | X | X | X |X
familiares de mnovo morador (Conforme
Demanda)
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Acompanhar as pessoas idosas residentes em | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X
consultas, atividades externas e internas;

Alimentagio XXX X[ X[ X[ X[ X[ X[ X]|X|X
Assisténcias individuais XXX X| X[ X|X| X[ X|X]|X|X
Assistente Social X[ XX | X X|X|X|X[X]|X|X]|X
Atividades Administrativas X [ X | X [ X |X | X |X |[X |X |X X Qi
Atividades Culturais X IX [ X | X | X [ X [X | X | X |[X |X 7X7
Atividades da Coordenagio X I X [ X [ X | X | X |[X | X [|X|X X |X
Atividades de Lazer e recreagio X 11X | X | X |[X | X | X | X |X | X |X |X
Avaliacio Semestral e Final X X

CADUNICO - Cadastro BPC - Pessoa Idosa e X I X [ X | X | X | XX |X | X |[X |X X
deficiente (Conforme demanda)

Comemoracoes X I XXX XXX | X|X|X]|X|X

Comemorac¢des Diversas e Festas de Aniversdrio | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X

Cuidados e rotina institucional XX | X[ X | X[ X[|X[|X|X[|X|X]|X

Desligamento de Morador (Conforme demanda) | X [ X |[X |[X | X | X | X | X | X | X | X | X

Educag¢io Permanente X X X
Educado Social / Terapeuta Ocupacional X |X |X |X [|X |X |X |X |X|X|X|X
Elabor}lgﬁo de Projetos “sempre que se fizer | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X
necessirio”

Enfermagem X | X | X | X | X |[X | X [X [|X [X|X |X

Equipe da Instituicio em Geral Auxiliar mo | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X
Fortalecimento de vinculo familiar

Estudo Psicossocial X | X [ X |X | X | X |X X | X |X |X|X
Falecimento (Conforme demanda) X [ X | X | X | X | X [|X | X | X |X |X 1 wX
Festa para aniversariantes X [ X [ X | X | X [ X [ X [ X | X |X |X _X ]
Fisioterapeuta N X [X |X | X | X [ X |X[X |X |X |X Xﬁ
Fortalecimento de vinculo familiar X [ X |X |[X |X | X |X |X |X | X |X |X

Médico X | X | X | X | X | X |X |X
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Nutricionista X [1X [X |X |X |X[|X |X|X|X|XI|X

Organizagiio dos itens pessoais e coletivos das | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X X
pessoas idosas residentes

Planejamento (Conforme demanda) X 1 X [ X |1 X X [|X|X X |X|XIXIx

Promover a convivéncia mista entre residentes | X | X | X | X | X | X | X | x| x X | XX
de graus de dependéncia

Promover atendimento humanizado e | X [ X | X[ X | X[ X|X|X|X|X|XI|X
valorizagiio da autoestima dos residentes

Promover condigdes para independéncia e | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | x|x

autocuidado

Prontudrios Eletronico XX X[ X[ X[ X[ X|X]|X|X|x|x
Psicologo XXX XX | X[|X|X|X|X|XI|Xx
Reuniio entre equipe técnica XX X[ X|X[X|X|X|X|X|X]|Xx
Reunides com funciondrios e técnicos X X X X
Reunides da Diretoria XXX | XX X|X|X|X|X|X]|x
Visitas domiciliares e/ou hospitalares XXX | X[ X|X|X|X|X|X|X]|x

Cronograma de atividades especificas do projeto
1e2 | 3c4 | Sc6 | 7¢8 | 9¢10 | 11c12 | 13c14 | 15¢16 | 17¢18 | 19¢20 | 21¢22 | 23¢24

Treinamento | X
com a equipe
contratada

Execuc¢io da X X X X X X X X X X
proposta
Analisc  dos X X X X

dados

|

Relatéorio ao X X X X
CMI
Relatorio ao X X X X

financiador
do projeto
Avaliacio de X X X X

desempenho
pelo CMI
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Divulga¢ao X X X X
em midias
sociais e
demais

meios

08 - RECURSOS HUMANOS NECESSARIOS
* Profissionais que serdo custeados com o valor advindo desse Plano de Trabalho — FMIS -
PORTO 2025-2026:.

QUANT FUNCAO ESCOLA- CARGA SALARIO REFER. FONTE
RIDADE HOR. LIQUIDO SALARI PAGADORA
SEM. AL
1 Psicologo | Ensino Superior 25 R$3.610,00 | R$3.527,12 | Porto Seguro
Completo
1 Enfermeiro | Ensino Superior 10 R$1.750,00 | R$ 1.980,00 | Porto Seguro
(Preceptor) | Completo

* Ref. Salarial: SINDICATO DOS EMPREGADOS EM TURISMO E HOSP DE RIB PRETO e SINDICATO DAS
INSTITUICOES BENEFICENTES, FILANTROPICAS E RELIGIOSAS DE RIBEIRAO PRETO.

Profissional Atividade |
Psicologo Ele realiza avaliagdes psicologicas para identificar
(Emerson da Silva Miotto) necessidades individuais, aplica intervengdes terapéuticas

para lidar com questdes como ansiedade, depressdo e perda
de autonomia, além de promover atividades que estimulem a
interagdo social, a memoria ¢ a autoestima. O psicologo
também orienta a equipe multidisciplinar ¢ auxilia familiares
no processo de adaptagdo ¢ cuidado, buscando melhorar a
qualidade de vida dos residentes e contribuir para um
ambiente mais acolhedor ¢ saudavel. |

Enfermeiro (Preceptor) O enfermeiro preceptor em um curso de cuidador de idosos |
(Carolina Silva Oliveira) tem a fungdo de supervisionar, orientar ¢ acompanhar os
alunos durante as atividades praticas, oferecendo suporte
téenico e profissional. Ele ¢ responsavel por garantir que os
alunos apliquem corretamente os conhecimentos adquiridos
nas aulas teoricas, especialmente em relagdo a cuidados de
saude, administragdo de medicamentos, monitoramento de
sinais vitais ¢ primeiros socorros. Além disso, o enfermeiro
preceptor também ensina boas praticas de higiene, seguranca
e prevengdo de complicagdes, assegurando que os cuidados
prestados aos idosos sejam realizados com qualidade,
respeito e seguranga.
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10 - FORMA DE EXECUCAO
Desenho do projeto

Trata-se de um projeto que sera desenvolvido na cidade de Serrana, S3o Paulo, Brasil. A sede para
desenvolvimento do curso sera a Associagdo Casa dos Velhinhos de Serrana e o periodo de
execugdo das atividades € entre 03/02/2025 a 07/12/2026.

Material pedagdgico, Instalacées e Equipamentos

Neste item sdo apresentados de forma sumaria os componentes da infraestrutura fisica, os
equipamentos que compde os ambientes educacionais do curso e demais materiais que poderdo
estar a disposi¢do dos estudantes. Salienta-se que, caso o projeto seja aprovado, 0s recursos serao
utilizados para aquisi¢do de equipamentos necessarios para desenvolvimento do curso.

A instituigdo atualmente possui uma ampla sala que sera utilizada para ministrar aulas com uma
capacidade de 20 pessoas por periodo utilizado. E com iss0, € importante destacar a existéncia de
um espago fisico adequado para andamento do projeto. Além disso, no andar superior, além da
ampla sala para aulas temos uma copa, dois banheiros e uma area externa de convivio.

O curso deve disponibilizar um acervo bibliografico através de um “book” desenvolvido para cada
modulo, disponibilizado para cada aluno participante.

Estratégias de integracio do ensino ¢ articulagdo com a sociedade

A fim de promover a articulagdo com a sociedade, foram firmados convénios e parcerias entre a
institui¢do e a comunidade local, com o objetivo de fomentar a realizagdo de visitas técnicas a
idosos em situagdo de vulnerabilidade social.

O curso ¢ dividido em modulo tedrico e pratico e segue as seguintes caracteristicas:
v carga horaria total de 90 horas;

v modulo teérico 45 horas;

v modulo pratico 45 horas;

v idade minima de 18 anos completos na data de inicio do estagio;

v Ter ensino fundamental completo

11 - PUBLICO ALVO
Pessoas com idosos na demanda reprimida da ILPI e mediante a vacincia de vagas com a

disponibilidade do ciclo do curso, pessoas com idosos em casa que necessitam de cuidados.

12- METODO DE MONITORAMENTO E AVALIACAQ
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A avaliagdo dos dados sera realizada a principio pelos membros da equipe técnica responséveis
pelo projeto e posteriormente exposto ao CMI para discussdo e levantamento dos determinantes
para elabora¢do documental. Além disso, existe um formulario de acompanhamento do proprio
conselho que ja ¢ realizado para avaliar o andamento de projetos que sio executados pelas
instituigdes que trabalham com idosos no municipio, com dados do processo de realizagio
conforme planos de agio,

A avaliag¢do de resultado sera realizada através do alcance das metas programadas dentro do plano

de agdo da proposta conforme relatrios entregues semestralmente ao CMI.

13- GESTAO DE RISCOS
1. Identificacdo de riscos

O primeiro passo é identificar possiveis riscos que podem impactar o projeto, tanto internos quanto
externos. Esses riscos podem incluir, por exemplo, dificuldades na frequéncia e cumprimento da
carga horaria do curso.

2. Analise e avaliacio de riscos

Uma vez identificados, é preciso analisar e avaliar o impacto e a probabilidade de cada risco
ocorrer. A analise envolve determinar quais riscos sio mais criticos para o andamento do projeto
€ quais podem ter um impacto maior nos seus resultados,

~

3. Desenvolvimento de estratégias de miticacio

Para cada risco identificado, devem ser desenvolvidas estratégias de mitigagio para reduzir ou

evitar o impacto.

14. PARCERIAS E ARTICULACAO IN TERSETORIAL
Criamos parcerias ao longo do tempo em todas as secretarias e servigos que trabalham na garantia

de direitos, Ministério Publico, Promotoria, OAB, Conselhos de Direitos e Servigos de Saude,
sendo uma importante parceira na idealiza¢do e execugdo de estratégias de relevancia publica e

social fortalecendo a rede de servigos para a Pessoa Idosa.

1S. IMPACTO SOCIAL
O impacto social de um projeto de formagao de cuidadores de idosos ¢ significativo, pois contribui

diretamente para a melhoria da qualidade de vida da populagdo idosa e de suas familias. Ao
capacitar profissionais para fornecer cuidados adequados, o projeto promove um envelhecimento
mais digno e saudavel, prevenindo a negligéncia e o isolamento social. Além disso, ao gerar
oportunidades de emprego para os participantes do curso, o projeto também contribui para a

redugio do desemprego e para o fortalecimento da rede de cuidados na comunidade. Esse W

)
«@f«“)q,\-w.w\




Rua dos Estudantes, 386 — Centro

@ ASSOCIACAO CASA DOS VELHINHOS DE SERRANA
CEP 14150-000 Serrana — SP — Tel. (16) 3987-1366

Vi CAS?'I{)I(})-IS CNPJ 51.821.858/0001-58 - Inscri¢io Estadual — Isento
Elz‘gmm oS E-mail: casadosvelhinhosdeserrana@gmail.com

se reflete na promogdo de uma sociedade mais inclusiva e solidaria, com mais respeito e cuidado

ao0s 1dosos.

16. PUBLICIDADE E DIVULGACAO
A empresa Conecta — Inteligéncia e Solugies é uma recente parceira da Instituigio e estd como

responsavel pelo processo de comunicagdo dos trabalhos desenvolvidos e, consequentemente far4
todo processo de divulgagio do trabalho realizado no projeto através de midias sociais e demais

meios necessarios pra comunicagao.

17. SUSTENTABILIDADE

A sustentabilidade de um projeto de formagéo de cuidadores de idosos depende de diversos fatores,
como a constante atualizagdo do curriculo, a parceria com organiza¢des de saude e a busca por
financiamento continuo. A inclusdo de métodos de ensino online pode ampliar o alcance e reduzir
custos operacionais, tornando o curso mais acessivel. Além disso, a capacitagio continua dos
profissionais e a construgéo de uma rede de apoio, com parcerias locais, ajudam a garantir que os
alunos formados permanegam empregados, gerando resultados positivos a longo prazo. A criagio
de um modelo de cooperagio com a comunidade, governos e entidades privadas pode assegurar a

continuidade do projeto, fortalecendo sua relevancia social e econdmico-financeira.

18 - PRESTACAO DE CONTAS / TRANSPARENCIA
A prestagdo de contas mensal ser realizado mensalmente ao Conselho Municipal da Pessoa Idosa

de Serrana (CMI) € um processo essencial para garantir a transparéncia e o acompanhamento
continuo das agdes do projeto de diagnostico socioterritorial da populag@o idosa. A cada més, a
equipe responsavel pelo projeto apresenta ao CMI um relatorio detalhado sobre as atividades
realizadas, os recursos financeiros utilizados e os resultados alcangados. Esse relatorio inclui
informagdes sobre as a¢des executadas, as despesas com 0s recursos, 0s impactos gerados e os
desafios enfrentados, além de eventuais ajustes realizados para melhorar a execugdo do projeto. A
prestagdo de contas mensal permite a0 CMI monitorar o progresso do projeto, fazer sugestdes e
garantir que os recursos sejam aplicados de forma eficiente, assegurando que as agdes estejam
alinhadas com as necessidades da populagio idosa e com os objetivos estabelecidos. Esse processo

de acompanhamento e transparéncia ¢ fundamental para o sucesso e a continuidade do projeto.
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19 - PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS - ANUAL

ESPECIFICACAQ VALOR %
Recursos Humanos R$ 154.000,00 77
Despesas com consumo R$ 20.000,00 10
Prestaciio de servicos R$ 9.984,00 8
Equipamentos - -
Fundo M. do Idoso R$ 10.000,00 5
TOTAL R$ 200.000,00 100

20 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO TOTAL (PARCELA I'JNICA) - R$ 190.000,00

Fevereiro/2025

190.000,00

21. RESPONSAVEIS PELA EXECUCAO

21.1 - IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL(s) TECNICO (s)

Nome: JAQUELINE APARECIDA DA SILVA CPF: 341.169.168-97

DOS REIS LINO

RG n°® 41.836.661-5 Org. Expedidor: Cargo ou Fungdo: Assistente
SSP/SP Social

Endereco residencial: Rua Santiago Lopes Municipio/UP: Serrana-SP

Castilho, 551

E-mail: jaquelinelove22@gmail.com

CEP. DDD-Telefone DDD- CELULAR (16) 99239-
14.150-000 Fixo (16)3987-1366 | 4419
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Nome: FLAVIO TAVARES VIEIRA CPF: 414.696.498-96
Cargo ou Fungdo: RG n®47.949.487-3 | Cargo ou Fungdo: Coordenador de
Coordenador de Projetos Projetos
Enderego residencial: Rua dos Estudantes, 386 Municipio/UP: Serrana-SP

E-mail: casadosvelhinhosdeserrana@gmail.com

CEP. DDD-Telefone DDD- CELULAR (16)994237792
14.150-000 Fixo 3987-1366

21,2 - IDEN TIFICACAO DO COORDENADOR (A)
Nome: Marcelo Pereira de Andrade CPF: 002.833.656-92

Cargo/Fungdo: Coordenador | RG n°: 10.231.234-MG Tempo na Fung¢do: 5 anos

Enderego residencial: Rua Luis Borim, 35, JD Bela Vista Municipio/UF; Serrana -SP

E-mail: mpandrade. 3@hotmail.com

CEP. DDD-Telefone Fixo DDD - CELULAR
14.150-000 (16)39871366 (16)991746831

Na qualidade de representante legal da Organizagdo da Sociedade Civil, declaro, para fins
de prova junto a Secretaria de Assisténcia Social, para os efeitos e sob as penas da Lei, que inexiste
impedimento a realizagdo deste termo ou qualquer instrumento legal na forma deste plano de

trabalho.

Serrana, 23 de Janeiro de 2025

//\
’W,\/\\/»Qoﬂﬁ ‘Li( g}«fﬂ\qn)/\\ Q W/

Marlene Fatima Capitelli Bernardino Martel Pereira de Andrade
Presidente Coordenador

) o

Jaqueline @ ea\ia da Silva dos Reis Flavio Tavares Vieira
stente Social Coordenador de Projetos
CRESS/SP 49.813
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ANEXOS

SOBRE A ORGANIZACAO ASSOCIACAOQ CASA DOS VELHINHOS DE SERRANA

o DESCRICAO DA ORGANIZACAO
A Associagdo Casa dos Velhinhos de Serrana foi fundada em 1974 e desde entio tem se dedicado

a oferecer cuidados e apoio a populagio idosa da cidade de Serrana, no estado de Sio Paulo. A
institui¢do faz parte da rede de garantia de direitos da pessoa idosa no municipio, desempenhando
um papel essencial na protegio e promogao dos direitos dessa faixa etaria.

Tipificada como um servico de alta complexidade, a Casa dos Velhinhos atende idosos que
necessitam de cuidados constantes e especializados, oferecendo nio apenas abrigo e alimentagio,
mas também assisténcia médica, psicoldgica e social. Sua missd3o € garantir o bem-estar, a
dignidade ¢ a qualidade de vida de seus residentes, com uma equipe qualificada e estrutura
adaptada as necessidades dessa fase da vida.

Além do cuidado fisico e médico, a instituicdo promove atividades de socializagdo e lazer,
buscando incentivar a autonomia e a integragdo dos idosos a comunidade. A Casa dos Velhinhos
de Serrana se destaca como um importante servigo de amparo a popula¢do idosa, alinhada com as
politicas puablicas de prote¢do aos direitos dos idosos e comprometida com a melhoria das

condigdes de vida dessa populagio.

® METAS DA OSC
As metas da Associacio Casa dos Velhinhos de Serrana estio voltadas para o bem-estar, a

dignidade ¢ a qualidade de vida dos idosos que nela residem, buscando sempre melhorar os
servigos prestados e a integragdo dos moradores a comunidade. Algumas das principais metas da
OSC (Organizagio da Sociedade Civil) incluem:

1. Garantir o acolhimento digno e seguro: Prover abrigo e cuidados de satide adequados
para todos os idosos, assegurando um ambiente seguro, confortavel e que respeite a
individualidade de cada residente.

2. Oferecer cuidados especializados: Continuar a promover cuidados médicos, psicoldgicos
e de enfermagem adequados as necessidades de cada idoso, com foco na manutengdo da saude e
bem-estar fisico e emocional.

5 Promover a socializacio e atividades de lazer: Fomentar a integracdo entre os moradores
por meio de atividades recreativas, culturais e de socializagdo, como aulas de artesanato e pintura,

buscando manter os idosos ativos e estimulados.
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4. Aprimorar a capacitagio da equipe: Investir na formagdo continua da equipe de

profissionais, garantindo que os cuidados prestados sejam de alta qualidade ¢ atendam as
necessidades especificas de cada idoso.

3 Fortalecer a rede de apoio: Trabalhar em colaboragdo com o CREAS ¢ outros Servigos
sociais, garantindo o acesso dos idosos aos direitos e Servigos previstos pela rede de protegio e
assisténcia social.

6. Manter a sustentabilidade financeira da instituicdo: Buscar recursos e parcerias que
permitam a manutengio e expansdo dos servigos, visando a sustentabilidade a longo prazo da
institui¢do e a continuidade do atendimento.

7. Dobrar a capacidade de atendimento: A Casa dos Velhinhos de Serrana est4 em reforma
¢ tem como objetivo expandir suas instalagdes para dobrar sua capacidade de atendimento,
passando de 28 para 56 idosos. Essa expansdo visa atender a uma demanda crescente e
proporcionar um ambiente ainda mais adequado e acolhedor para os idosos da regido.

Essas metas visam assegurar que a Casa dos Velhinhos de Serrana continue a ser um espaco de
acolhimento, cuidado e respeito para os idosos, promovendo qualidade de vida ¢ o pleno exercicio

de seus direitos.

. ESTRUTURA FiSICA
A Associagdo Casa dos Velhinhos de Serrana conta com uma estrutura propria, cuidadosamente

planejada para atender as necessidades dos idosos. A instituigdo possui seis quartos, sendo que
cada um deles ¢ equipado com dois banheiros, proporcionando mais conforto e privacidade aos
moradores. A infraestrutura ¢ adaptada para garantir a seguranga e o0 bem-estar dos idosos, com
espagos amplos e acessiveis, além de areas comuns para socializagdo e atividades recreativas. Essa
configuragéo visa oferecer um ambiente acolhedor e adequado, com cuidados especializados, em

um local que promove qualidade de vida e autonomia.

. EQUIPAMENTOS

A Associagdo Casa dos Velhinhos de Serrana dispde de uma infraestrutura bem equipada para
atender de forma adequada seus 28 moradores. A institui¢do possui 28 camas, garantindo que cada
idoso tenha seu espago individual. O refeitorio é amplo, com capacidade para acomodar todos os
residentes, proporcionando refei¢des em um ambiente confortavel A cozinha ¢ bem estruturada,

garantindo a preparagdo de alimentos de qualidade para os moradores.
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Além disso, a Casa conta com uma sala de fisioterapia equipada com esteira, maca, barras
paralelas, halteres, clasticos, tornozeleiras e ciclo ergdmetro, para o cuidado fisico ¢ g reabilitagdo
dos idosos. A instituicdo também oferece materiais para aulas de artesanato e pintura, promovendo

atividades terapéuticas e recreativas que estimulam a criatividade ¢ o bem-estar.

® FORMA DE ACESSO
O acesso a Associagio Casa dos Velhinhos de Serrana ¢ realizado através do CREAS (Centro de

Referéncia Especializado de Assisténcia Social), ap6s uma avaliagdo detalhada da rede de servigos

saude, a vulnerabilidade social ¢ a auséncia de rede de apoio familiar. Somente apos essa analise
¢ que o idoso ¢ direcionado para a instituigdo, assegurando que o acolhimento seja feito de forma
responsavel, respeitando os direitos da pessoa idosa ¢ as diretrizes estabelecidas pelo sistema de

assisténcia social.

° CAPACIDADE DE ATENDIMENTO DA OSC
A Associa¢io Casa dos Velhinhos de Serrana tem capacidade para atender até 28 idosos,

oferecendo cuidados especializados em um ambiente seguro e acolhedor. A instituicdo
proporciona aos residentes uma infraestrutura adaptada as suas necessidades, com uma equipe de
profissionais capacitados para fornecer assisténcia médica, psicologica e social. Com essa
capacidade de atendimento, a Casa dos Velhinhos busca garantir que todos os idosos recebam
atengdo individualizada, respeitando sua dignidade e promovendo sua qualidade de vida, dentro

de um espago que favorece tanto o bem-estar fisico quanto emocional.




